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Im Winter Heizkosten sparen

Das Einsparpotenzial beim Heizen ist grof3.
Nicht jeder Privathaushalt kann die grol3en
und teuren UmbaumafRnahmen, etwa eine
Warmedammung oder den Einbau einer
neuen Heiztechnologie, sofort angehen. Des-
halb gut zu wissen: Auch kleine SofortmafRnah-
men helfen spurbar weiter. Lernen Sie hier
funf einfache Tipps kennen, mit denen sich
die Heizkosten noch in diesem Winter senken
lassen:

1. Ein Grad weniger? Ausprobieren!
Naturlich ist die eigene Behaglichkeitstempe-
ratur subjektiv, aber mit einer Kuscheldecke |
in Griffweite auf dem Sofa werden Sie viel-

leicht auch eine um ein oder zwei Grad verringerte Raumtemperatur als fur Sie passend empfinden - pro-
bieren Sie es einfach aus! Als Faustregel gilt: Mit einer Absenkung der Raumtemperatur um ein Grad Celsius
konnen Sie lhre Heizkosten um etwa sechs Prozent reduzieren. Wollen Sie einen Raum ein Grad weniger be-
heizen, drehen Sie das Heizkdrper-Thermostat einfach um einen Strich nach unten.

2. Nachtabsenkung einrichten

Wenn Sie mit Heizkdrpern heizen, sollten Sie aullerdem eine (automatische) Temperaturabsenkung fur die
Nacht sowie fur ldangere Abwesenheiten am Tag, etwa wahrend der Arbeitszeit, einstellen. 16 oder 17 Grad
(das entspricht etwa Stufe zwei bis zweieinhalb am Thermostat) sind problemlos darstellbar, ohne die
Raume zu stark auszukuhlen. Bei FuBboden- oder Wandheizungen hangt es vom Wohngebaude in Verbin-
dung mit der Tragheit des Heizsystems ab, ob eine Nachtabsenkung wirklich Sinn macht.

3. Heizkorper sind nicht schén - trotzdem nicht abdecken

Um eine effiziente Erwdrmung der gesamten Raumluft sicherzustellen, dirrfen sich vor Heizkérpern keine
Verkleidungen, Vorhange oder Mébel befinden. Die Heizwarme muss sich im ganzen Raum frei und gleichma-
Rig verteilen kdnnen. Stellen Sie also, falls nétig und moéglich, betroffene Mébelstliicke um oder entfernen Sie
Verkleidungen.

4. Digitale Thermostate einbauen

Tauschen Sie alte Drehthermostate gegen neue, digitale Varianten aus. Das kostet Sie rund 60 Euro pro
Stuck, die sich aber schnell rechnen kénnen. Denn digitale Thermostate (auch ,smart” genannt) dienen der
Heizkostenersparnis: Sie steuern die gewlinschte Raumtemperatur eigenstandig und sorgen fur gleichblei-
bende Warme. Sie erkennen gedffnete Fenster und reagieren darauf. Sie ermdglichen das Anlegen von
Heizprofilen mit den persdnlichen Wunschzeiten. Und sie sind von Uberall aus mit dem Smartphone steuer-
bar, sodass Sie Heizeinstellungen auch spontan verandern kénnen, etwa wenn Sie friher oder spater nach
Hause kommen.

Kleine ImpulsE sind ein monatlicher Service lhrer Energieagentur.

Wir freuen uns Uber Abdruck in Thren Gemeindenachrichten und/oder - E N E RG I E
Veroffentlichung auf Ihrer Website.
Ansprechpartnerin: Bettina Rottgers, Ltg. Offentlichkeitsarbeit & Bildung, = AGENTUR

Tel.: 089 / 277 80 89-26, E-Mail: bettina.roettgers@ea-ebe-m.de EBERSBERG — MUNCHEN




Kleine ImpulsE
fur Ihre persoénliche Energiewende

November 2025

5. RegelmaRBig luften - aber klug!

Regelmaliiges handisches Liften ist fur ein gesundes Wohnklima unbedingt erforderlich, sofern Ihr Wohnge-
baude nicht tber eine Liftungsanlage verfugt. Aber klar ist auch: Durch getffnete Fenster geht im Winter viel
Heizenergie verloren. Wie viel genau, ist auch eine Frage der Luftungsdauer und -technik.

Um maoglichst wenig Heizenergie zu verlieren, sollten Sie die Heizkdrper-Thermostate vor dem Luften unbe-
dingt vollig abdrehen und dann rasch die alte gegen frische Luft austauschen. Offnen Sie dafir die Fenster
kurz so weit wie moglich, rund drei Minuten reichen in der Regel aus (StoRlUften). Ideal ist das Querliften,
also der kurze Durchzug durch gegenuberliegende Fenster.

Die Energieagentur Ebersberg-Munchen gGmbH bietet Privathaushalten eine unabhangige Energieberatung
im Auftrag der Landkreise und in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern an. Bei weiterfUhrenden
Fragen vereinbaren Sie gerne einen Termin: www.energieagentur-ebe-m.de/Beratung
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